
1 
 

Департамент образования и науки Тюменской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Тюменской области 

«Тобольский медицинский колледж имени Володи Солдатова» 

 

 

Приложение к ОПОП ППССЗ 

по специальности  

31.02.03 Лабораторная диагностика 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 01 Проведение лабораторных общеклинических исследований 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 г 



2 
 

Рабочая программа УП ПМ 01 проведение лабораторных общеклинических 
исследований разработана на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее 
СПО) / профессии 31.02.03 Лабораторная диагностика, региональными требованиями 
работодателей, профессиональным стандартом, требованиям WS. 

 

Организация-разработчик:  
ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж им. В. Солдатова» 
 
Разработчики: 
Сабирова А. А., преподаватель, ВКК 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  1 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  10 

 

 

 

 



4 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 
1.1. Область применения программы 
Программа УП ПМ 01 проведение лабораторных общеклинических исследований 

является частью основной профессиональной образовательной программы разработана в 
соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 
31.02.03 Лабораторная диагностика, региональными требованиями работодателей, 
профессиональным стандартом, требованиям WS. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
Комплексное освоение всех видов профессиональной деятельности по специальности, 

развитие общих и формирование профессиональных компетенций, приобретение необходимых 
умений и опыта практической работы по специальности: 

В результате изучения УП студент должен освоить вид профессиональной деятельности 
проведение лабораторных общеклинических исследований и соответствующие ему 
профессиональные и общие компетенции: 

 
1.2.1.Перечень общих компетенций 

Код Общие компетенции 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 
ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности.  
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ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

 
1.2.2.Перечень профессиональных компетенций 

Код Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Готовить рабочее место и аппаратуру для проведения лабораторных 

общеклинических исследований.  
ПК 1.2. Проводить лабораторные общеклинические исследования биологических 

материалов; участвовать в контроле качества.  
ПК 1.3. Регистрировать результаты лабораторных общеклинических исследований.  
ПК 1.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств 
защиты.  

В результате освоения УП/ПП студент должен 
Иметь 
практический 
опыт 

определения физических и химических свойств, микроскопического 
исследования биологических материалов (мочи, кала, дуоденального 
содержимого, отделяемого половых органов, ликвора, выпотных жидкостей; 
кожи, волос, ногтей). 

уметь готовить биологический материал, реактивы, лабораторную посуду, 
оборудование;  

проводить общий анализ мочи: определять её физические и химические 
свойства, приготовить и исследовать под микроскопом осадок;  

проводить функциональные пробы;  

проводить дополнительные химические исследования мочи (определение 
желчных пигментов, кетоновых тел, и др.);  

проводить количественную микроскопию осадка мочи;  

работать на анализаторах мочи;  

исследовать кал: определять его физические и химические свойства, готовить 
препараты для микроскопии, проводить микроскопическое исследование;  

определять физические и химические свойства дуоденального содержимого; 
проводить микроскопическое исследование желчи;  
исследовать спинномозговую жидкость: определять физические и химические 
свойства, подсчитывать количество форменных элементов; 
исследовать экссудаты и транссудаты: определять физические и химические 
свойства, готовить препараты для микроскопического исследования; 
исследовать мокроту: определять физические и химические свойства, готовить 
препараты для микроскопического и бактериоскопического исследования; 
исследовать отделяемое женских половых органов: готовить препараты для 
микроскопического исследования, определять степени чистоты; 
исследовать эякулят: определять физические и химические свойства, готовить 
препараты для микроскопического исследования; 
работать на спермоанализаторах. 

знать задачи, структуру, оборудование, правила работы и технику безопасности в 
лаборатории клинических исследований; 
основные методы и диагностическое значение исследований физических, 
химических показателей мочи; морфологию клеточных и других элементов 
мочи; 
основные методы и диагностическое значение исследований физических и 
химических показателей кала; 
форменные элементы кала, их выявление; 
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физико-химический состав содержимого желудка и двенадцатиперстной 
кишки; 
изменение состава содержимого желудка и двенадцатиперстной кишки при 
различных заболеваниях пищеварительной системы; 
лабораторные показатели при исследовании мокроты (физические свойства, 
морфология форменных элементов) для диагностики заболеваний 
дыхательных путей; 
морфологический состав, физико-химические свойства спинномозговой 
жидкости, лабораторные показатели при инфекционно-воспалительных 
процессах, травмах, опухолях и другом; 
 морфологический состав, физико-химические свойства выпотных жидкостей, 
лабораторные показатели при инфекционно-воспалительных процессах, 
травмах, опухолях др. 
 принципы и методы исследования, отделяемого половыми органами. 

 
1.3. Количество часов на освоение программы УП 
Производственная практика проводится в соответствии с утвержденным учебным 

планом, графиком учебного процесса. 
Количество часов на производственную практику в ___2___ семестр: ___36___ часов. 
 

Наименование структурного подразделения 
Количество дней Количество часов 

Клинико-диагностическая лаборатория 
мастерской ГАПОУ ТО «Тобольский 
медицинский колледж имени Володи 
Солдатова» 

6 36 

Итого 6 36 
 
1.4. Форма проведения УП 
Обучающиеся проходят УП на базе клинико-диагностической лаборатории мастерской 

ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж имени Володи Солдатова» 
Обучающиеся при прохождении УП осуществляют самостоятельную практическую 

деятельность в соответствии с программой под контролем руководителей учебной практики 
ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж им В. Солдатова». 
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2. Структура и содержание УП  
 

Структурное подразделение 
 

Код ПК 
 

 
Виды работ 

Количество 
дней/ 
часов 

ПМ 01 проведение лабораторных общеклинических исследований 

2 семестр 

Клинико-диагностическая лаборатория 
мастерской ГАПОУ ТО «Тобольский 
медицинский колледж имени Володи 
Солдатова» 

ПК 1.1. 

1. Получение общего и вводного инструктажей по 
охране труда и противопожарной безопасности  
2. Подготовка рабочего места лаборанта, 
биологического материала, реактивов, лабораторной 
посуды, оборудование и аппаратуры для проведения 
лабораторных общеклинических исследований. 

1/6 
 

ПК 1.2. Проводить лабораторные общеклинические исследования 
биологических материалов:   
1. общий анализ мочи (определять её физические и 
химические свойства, приготовить и исследовать под 
микроскопом осадок);  
2. проводить функциональные пробы;  
3. проводить дополнительные химические 
исследования мочи (определение желчных пигментов, 
кетоновых тел, и др.);  
4. проводить количественную микроскопию осадка 
мочи;  
5. работать на анализаторах мочи;  
6. исследовать кал (определять его физические и 
химические свойства, готовить препараты для 
микроскопии, проводить микроскопическое 
исследование);  
7. определять физические и химические свойства 
дуоденального содержимого;  
8. проводить микроскопическое исследование желчи;  
9. исследовать спинномозговую жидкость 

3/18 
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(определять физические и химические свойства, 
подсчитывать количество форменных элементов); 
10. исследовать экссудаты и транссудаты (определять 
физические и химические свойства, готовить препараты 
для микроскопического исследования); 
11. исследовать мокроту (определять физические и 
химические свойства, готовить препараты для 
микроскопического и бактериоскопического 
исследования); 
12. исследовать отделяемое женских половых органов 
(готовить препараты для микроскопического 
исследования, определять степени чистоты); 
13. исследовать эякулят (определять физические и 
химические свойства, готовить препараты для 
микроскопического исследования); 
14. работать на спермоанализаторах;  
15. участвовать в контроле качества. 

ПК 1.3. Регистрировать результаты лабораторных 
общеклинических исследований. 

1/6 

ПК 1.4. Проводить утилизацию отработанного материала, 
дезинфекцию и стерилизацию использованной 
лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

1/6 

ИТОГО за семестр   36 

ИТОГО   36 

 
 
 
 



 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УП 
 

4.1. Общие требования к организации УП  
УП проводится непрерывно на базе клинико-диагностической лаборатории мастерской 

ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж имени Володи Солдатова».  
На практике студент должен иметь: спецодежду (медицинский белый халат, сменную 

обувь, медицинскую шапочку, маску, перчатки).  
В период прохождения УП на обучающихся распространяются требования охраны труда 

и правила внутреннего распорядка, действующие в ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский 
колледж имени Володи Солдатова». Руководство практикой осуществляется заведующим 
практического обучения, преподавателем профессионального модуля – методическим 
руководителем.  

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетной документации, 
утвержденной учебно – методическом советом колледжа: «Дневник учебной практики»; «Отчет 
о практике»; «Аттестационный лист оценки уровня освоения общих и профессиональных 
компетенций в период прохождения учебной практики», содержащий сведения об уровне 
освоения обучающимся профессиональных компетенций и характеристику по освоению общих 
и профессиональных компетенций. 

Аттестация УП служит формой контроля освоения и проверки практических 
профессиональных умений, развития общих и сформированности профессиональных 
компетенций, приобретенного практического опыта обучающихся в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО, требованиями работодателей, профессионального стандарта по 
специальности.   

Аттестация по итогам УП проводится на основании результатов ее прохождения, 
подтверждаемых отчетной документацией по практике.  

Формой промежуточной аттестации по итогам УП является дифференцированный зачет, 
который проводится в последний день учебной практики на базе клинико-диагностической 
лаборатории мастерской ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж имени Володи 
Солдатова».  

При выставлении итоговой оценки за учебную практику учитываются: результаты 
экспертизы овладения обучающимися общими и профессиональными компетенциями, 
правильность и аккуратность ведения отчетной документации.  

 
4.2. Учебно-методическое обеспечение  
Во время производственной практики обучающиеся обязаны вести документацию: 
1. Дневник практики, включающий: задание на практику, график прохождения 

практики, инструктаж по технике безопасности, лист ежедневной работы обучающегося 
(Приложение 1). 

 
4.3. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники: 
1. Кишкун, А.А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для медицинских сестер / А.А. Кишкун. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - (ЭБС 
Консультант студента). 

2. Кишкун, А.А. Руководство по лабораторным методам диагностики [Электронный 
ресурс] / А. А. Кишкун - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (ЭБС 
Консультант студента). 

3.         Лабораторные и инструментальные исследования в диагностике [Электронный 
ресурс]: справочник / пер. с англ. В.Ю. Халатова; под ред. В.Н. Титова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2004. - (ЭБС Консультант студента). 
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Нормативные документы 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
1. Приказ МЗ России № 380 от 25.12.1997 г. «О состоянии и мерах по 

совершенствованию лабораторного обеспечения диагностики и лечения пациентов в 
учреждениях здравоохранения Российской Федерации».  

2. Приказ МЗ России № 45 от 07.02.2000 г. «О системе мер по повышению качества 
клинических лабораторных исследований в учреждениях Российской Федерации».  

3. Приказ МЗ России № 220 от 26.05.2003 г. «Об утверждении отраслевого стандарта 
«Правила проведения внутрилабораторного контроля качества количественных методов 
клинических лабораторных исследований с использованием контрольных материалов».  

4. Приказ МЗ России № 408 от 12.07.1989 г. «О мерах по снижению заболеваемости 
вирусным гепатитом в стране».  

5. Санитарно-эпидемиологические правила СП 1.3.2322-08 «Безопасность работы с 
микроорганизмами III-IV групп патогенности (опасности) и возбудителями паразитарных 
болезней».  

6. Приказ МЗ России № 109 от 21. 03. 2003 г «О совершенствовании 
противотуберкулёзных мероприятий».  

7. Приказ МЗ России № 87 от 26.03.2001 г. «О совершенствовании серологической 
диагностики сифилиса». 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство УП: 

- методические руководители: преподаватели профессионального модуля; 
4.5. Материально-техническое обеспечение производственной практики 
Учебная практика проводится в клинико-диагностической лаборатории мастерской 

ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж имени Володи Солдатова», оснащенная 
современным оборудованием. 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Результаты 
(освоенные умения, 

знания, профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы контроля 
и оценки 

ПК 1. 1. Готовить рабочее 
место для проведения 
лабораторных 
общеклинических 
исследований. 

Знания задач, принципов 
организации и оснащения 
общеклинической 
лаборатории, правил работы и 
техники безопасности в 
лаборатории, организации 
рабочего места для проведения 
общеклинических 
исследований. 

Текущий контроль: 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенций в ходе 
прохождения обучающимися 
учебной практики. 
Анализ выполнения навыков. 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет  
 

ПК 1.2. Проводить 
лабораторные 
общеклинические 
исследования, участвовать в 
контроле качества. 

Знания о правилах сбора и 
подготовки биологического 
материала к исследованию; 
знания о методах и 
диагностическом значении 
исследования биологического 
материала. Знания 

Текущий контроль: 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенций в ходе 
прохождения обучающимися 
учебной практики. 
Анализ выполнения навыков. 
Итоговый контроль: 
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морфологического состава, 
физико-химических свойств 
биологических жидкостей. 
Знания основ проведения 
контроля качества 

Дифференцированный зачет  
 

ПК 1.3. Регистрировать 
результаты лабораторных 
общеклинических 
исследований 

Соблюдение правил 
оформления и регистрации 
медицинской документации. 

Текущий контроль: 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенций в ходе 
прохождения обучающимися 
учебной практики. 
Анализ выполнения навыков. 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет  
 

ПК 1.4. Проводить 
утилизацию отработанного 
материала, дезинфекцию и 
стерилизацию 
использованной 
лабораторной посуды, 
инструментария, средств 
защиты. 

1. Проводить утилизацию 
отработанного материала 
согласно требований СанПиН 
2.1.3.2630-10 
Санитарноэпидемиологические 
требования организациям, 
осуществляющим 
медицинскую деятельность. 
2. Проводить дезинфекцию и 
стерилизацию использованной 
лабораторной посуды, 
инструментария, средств 
защиты согласно требований 
СП 1.3.2322-08 Безопасность 
работы с микроорганизмами III 
- IV групп патогенности 
(опасности) и возбудителями 
паразитарных болезней 

Текущий контроль: 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенций в ходе 
прохождения обучающимися 
учебной практики. 
Анализ выполнения навыков. 
Итоговый контроль: 
Дифференцированный зачет  
 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 

у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 
общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты 

(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы контроля и 
оценки 

ОК 1. Понимать 
сущность и социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

объяснение социальной 
значимости профессии 
медицинского лабораторного 
техника (технолога); 
- формирования точности, 
аккуратности, внимательности при 
выполнении исследований; 
- иметь положительные отзывы с 
производственной практики. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 2. Организовать 
собственную 

- обоснованность выбора типовых 
методов и способов выполнения 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
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деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество. 

профессиональных задач; 
- оценка эффективности и 
качества проведенного 
исследования. 

обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 3. Принимать 
решения в стандартных 
и нестандартных 
ситуациях и 
нести за них 
ответственность. 

- точная и быстрая оценка 
ситуации и правильное принятие 
решения в стандартных и 
нестандартных ситуациях при 
проведении исследований, при 
работе на аппаратуре 
- устранение артефактов. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 4. Осуществлять 
поиск и использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

- нахождение и использование 
необходимой информации для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуни-кационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

- владение персональным 
компьютером и использование 
компьютерных технологий в 
профессиональной деятельности 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 6. Работать в 
коллективе и в 
команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
пациентами. 

- эффективное взаимодействие и 
общение с коллегами и 
руководством лаборатории 
(больницы) 
- положительные отзывы с 
производственной практики. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 7. Брать 
ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
заданий. 

- ответственное отношение к 
результатам выполнения своих 
профессиональных обязанностей 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение 
квалификации. 

- эффективное планирование 
повышения своего личностного и 
профессионального уровня 
развития; 
- планирование и своевременное 
прохождение повышения 
квалификации. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 9. Ориентироваться - рациональное использование Наблюдение и экспертная 
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в условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности. 

современных технологий при 
изготовлении гематологических 
препаратов 

оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 10. Бережно 
относиться к 
историческому 
наследию и 
культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, 
культурные и 
религиозные 
различия. 

- бережное отношение к 
историческому наследию и 
культурным традициям народа; 
- толерантное отношение к 
представителям социальных, 
культурных и религиозных 
общностей. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 11. Быть готовым 
брать на себя 
нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку. 

- бережное отношение к 
окружающей среде и соблюдение 
природоохранных мероприятий; 
- соблюдение правил и норм 
взаимоотношений в обществе. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 12. Оказывать 
первую медицинскую 
помощь при 
неотложных 
состояниях. 

- умелое оказание первой 
медицинской помощи при 
неотложных состояниях. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 13. Организовывать 
рабочее место с 
соблюдением 
требований охраны 
труда, 
производственной 
санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной 
безопасности. 

- организация рабочего места с 
соблюдением требований охраны 
труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной 
безопасности; 
- соблюдение правил 
инфекционной и 
противопожарной безопасности 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

ОК 14. Вести здоровый 
образ жизни, 
заниматься физической 
культурой и спортом 
для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных 
целей. 

- пропаганда и ведение здорового 
образа жизни с целью укрепления 
здоровья, профилактики 
заболеваний, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей. 

Наблюдение и экспертная 
оценка деятельности 
обучающегося в процессе 
освоения профессионального 
модуля на учебной практике. 

 
Перечень практических манипуляций, исследований и процедур по УП ПМ 01 

Проведение лабораторных общеклинических исследований по специальности 31.02.03 
Лабораторная диагностика ___2__ (семестр) 

1. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных общеклинических 
исследований. 



14 
 

2. Подготовка биологического материала, реактивов, лабораторной посуды, 
оборудования для общеклинического исследования.  

3. Исследование мочи: 

 Физические свойства мочи (количество, цвет, прозрачность, относительная 
плотность). 

 Химические исследования мочи (pH, белок, белок Бенс-Джонса, глюкоза, 
кетоновые тела, билирубин, уробилиноиды). 

 Микроскопическое исследование осадка мочи. (Исследование нативного 
препарата:  

организованный осадок мочи: клетки эпителия (переходный, почечный), эритроциты, 
лейкоциты, цилиндры (гиалиновые, восковидные, зернистые, эпителиальные, эритроцитарные, 
лейкоцитарные, жировые, бактериальные), количество форменных элементов (эритроцитов, 
лейкоцитов, цилиндров) в моче: за сутки, в 1 мин., в 1 мл; 

неорганизованный осадок мочи (кристаллические образования) при щелочной реакции 
мочи: аморфные фосфаты (аммония, кальция, магния), магния, аммония фосфат, гексагидрат, 
магния гидрофосфат, тригидрат, кальция гидрофосфат, дигидрат, кальция карбонат кальция 
оксалат (моно- и дигидрат), аммония биурат;  

при кислой реакции мочи: мочевая кислота, ураты калия, кальция, магния, натрия, 
кальция сульфат, кальция оксалат; независимо от реакции мочи: бактерии).  

4. Проведение исследований на анализаторах мочи. 
5. Исследование кала:  

 Физические свойства (форма, цвет, консистенция).  

 Химические исследования кала (pH, кровь, билирубин, стеркобилиноген, 
стеркобилин, белок).  

 Микроскопическое исследование кала (копрологические исследования): 
мышечные волокна, соединительная ткань, растительная клетчатка, крахмал (внутри- и 
внеклеточный), нейтральный жир, жирные кислоты, соли жирных кислот, слизь, 
цилиндрический эпителий, лейкоциты, эритроциты, кристаллы (кальция оксалата, магния, 
аммония фосфат, гематоидина, Шарко-Лейдена)  

6. Исследование дуоденального содержимого. 

 Физические свойства (цвет, консистенция. относительная плотность). 

 Микроскопические исследования (лейкоциты, клетки эпителия, кристаллы 
холестерина, билирубината кальция, жирных кислот, простейшие: лямблии). 

7. Исследование спинномозговой жидкости. 

 Физические свойства (цвет, прозрачность, относительная плотность). 

 Химическое исследование (pH, общий белок, глобулиновые реакции, кровь) 
Микроскопическое исследование (количество форменных элементов - лейкоцитов, 
эритроцитов) . 

 Дифференциация клеточных элементов (в счетной камере, в окрашенном 
препарате): лимфоциты, плазматические клетки, тканевые моноциты, макрофаги, липофаги, 
нейтрофилы, эозинофилы, клетки эпителия, атипические клетки). 

8. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции и стерилизации 
использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.  

9. Регистрация результатов лабораторных общеклинических исследований. 
10. Проведение контроля качества общеклинических исследований. 
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Контрольные вопросы для дифференцированного зачета по итогам УП ПМ 01 
проведение лабораторных общеклинических исследований по специальности 31.02.03 
Лабораторная диагностика 

1. Исследование физических свойств мочи. Последовательность выполнения 
исследований. 

2. Качественное определение белка в моче. Количественное определение белка в 
моче.  

3. Качественное определение глюкозы в моче. Количественное определение 
глюкозы в моче колориметрическим методом определения на ФЭКе.  

4. Обнаружение уробилина в моче методами: Флоренса, Нейбауэра. Экспресс-
тестом.  

5. Обнаружение билирубина в моче пробой Розина, пробой Богомолова, 
Экспресстестом.  

6. Определение кровяного пигмента (азопирамовой пробой, экспресс-тестом), и 
гемосидерина в моче (р. на берлинскую лазурь).  

7. Количественные методы исследования осадков мочи методами: Аддис-
Каковского, Нечипоренко, Амбурже.  

8. Экспресс-тесты и их применение для работы в КДЛ.  
9. Микроскопическое исследование осадков мочи. Организованные и 

неорганизованные осадки мочи.  
10. Физическое исследование желудочного сока. Химическое исследование 

желудочного сока (метод Михаэлиса).  
11. Физические свойства желчи в норме и при патологии (порции А, В, С).  
12. Микроскопическое исследование желчи (порции А, В, С).  
13. Химическое исследование кала. Определение скрытой крови (азопирамовой 

пробой, бензидиновой пробой, экспресс-тестом).  
14. Микроскопическое исследование каловых масс: приготовление препаратов, 

правила микроскопии. 
15. Правила сбора, транспортировки, хранения мокроты. Организация рабочего места 

для проведения исследования мокроты.  
16. Физические свойства мокроты.  
17. Техника приготовления и микроскопии нативных препаратов. Элементы, 

встречаемые при микроскопии мокроты.  
18. Правила приготовления препаратов для бактериоскопии мокроты по методу 

ЦиляНильсена. Оценка полученного результата. Регистрация результатов лабораторного 
исследования мокроты. 

19. Техника постановки пробы Зинницкого. Понятие изо-, гипо-, гиперстенурии.  
20. Физическое исследование спинно-мозговой жидкости: определение объема, цвета, 

прозрачности, относительной плотности.  
21. Методы химического исследования ликвора.  
22. Определение цитоза спинно-мозговой жидкости (подсчет лейкоцитов и 

эритроцитов).  
23. Организация рабочего места для проведения исследования выпотных жидкостей. 

Физические методы исследования выпотных жидкостей.  
24. Химические методы исследования выпотных жидкостей: определение количества 



16 
 

белка, проведение пробы Ривальта.  
25. Приготовление окрашенных препаратов для микроскопического исследования 

выпотных жидкостей. Правила подсчета клеточного состава. Выявление элементов опухолевой 
природы.  

26. Правила приготовления и окраски препаратов отделяемого половых органов (по 
Грамму, метиленовым синим). Дезинфекция анализируемого материала.  

27. Определение степени чистоты влагалища. Характеристика гонококков и 
трихомонад в окрашенных препаратах. Дезинфекция анализируемого материала.  

28. Определение физических свойств эякулята. Дезинфекция анализируемого 
материала.  

29. Правила приготовления препаратов для определения кинезисограммы. 
Дезинфекция анализируемого материала.  

30. Микроскопическое исследование нативных и окрашенных препаратов секрета 
простаты. Дезинфекция анализируемого материала. 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1  
 

Образец оформления дневника учебной практики (в тетради) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Дата, место 
проведения 

УП 

Содержание и объем работы  Оценка, подпись 
преподавателя 

1 2  
День № 1   

День № 2   

День № 3   

День № 4   

День № 5   

День № 6   


